ROTEIRO DO SAL 2 EXCELENCIA
7 NOITES/8 DIAS *PORTUGAL

THE FINEST HOTELS AND EXPERIENCES

SEGUINDO OS PASSOS DO MASTERCHEF
HENRIQUE FOGACA EM PORTUGAL

DIA 1

BEM VINDOS! Primeiro dia em Lisboa. Chegada pela manhég; visita panordmica pelas
colinas e miradouros de Lisboa com paragem obrigatéria para café e Pastel de Nata.

Para o almoco sugerimos a mais antiga cervejaria de Lisboq, a lenddria Trindade.

De tarde transfer para Estoril, onde nos hospedaremos no emblemdtico Hotel Paldcio
Estoril, um Grandhotel que tem quase 100 anos de histéria a contar. Desfrutardo do seu
ambiente de glamour por onde passaram muitas figuras da realeza europeia bem como
estrelas do cinema. O cendrio também serviu de inspiracdo ao autor do primeiro filme de
James Bond. Jantar livre.

DIA 2

Hoje conheceremos uma das costas mais bonitas de Europa, a Costa de Lisboa que se
estende de Lisboa até ao Cabo da Roca, o ponto mais oeste do continente Europeu.

De manhad visitaremos Sintra e o castelo Paldcio da Vila com a sua importante colecdo de
azulejos antigos, um dos paldcios imperiais mais antigos do mundo.



Continuaremos até ao Cabo da Roca e a praia do Guincho, uma das mais lindas da zonas
de Portugal. Almoco livre. Regresso ao hotel pela tarde.

No centro de Cascais onde se encontrava o antigo mercado de peixe recentemente foi
criado um hotspot da gastronomia local: o restaurante Lota da Esquina, do famoso chef
Portugués Vitor Sobral. Conheg¢a a cozinha deste chef com restaurantes no Brasil e amigo
do masterchef Fogaca.

Para acompanhar o seu jantar sugerimos que experimente um vinho local da regido de
Lisboa ou do Tejo

DIA 3

Partida de manha: cruzaremos a Ponte 25 de Abril para ir & procura das origens do sal,
conhecer a histéria de Alcdcer do Sal, importante porto de trocas comerciais nos séculos
XVl e XIX, onde navegaram os Galedes de Sal, barcos tipicos de transporte.

Visita ao famoso Porto Palafitico da Carrasqueira, obra-prima de arquitetura popular
construida nas décadas de 50 e 60, incluindo almog¢co numa tasquinha de marisco.

Depois do almoco vamos para Evora, capital do Alentejo, onde vamos ficar hospedados no
magnifico Convento do Espinheiro. Jantar livre.

DIA 4

Neste dia vamos fazer uma pequena degustacdo das belezas do Alentejo: saimos de
manhd para conhecer vilas tdo pitorescas como Arraiolos, famosa pelos lindissimos
tapetes que por aqui ainda continuam a ser feitos d mdo para depois exportd-los pelo
mundo inteiro.



Visitaremos o Monte da Ravasqueira, uma das adegas mais bonitas desta regidio e onde
desfrutaremos de uma degustacdo de vinhos com tapas.

Continuaremos agora para conhecer Evora, capital do Alentejo. A cidade tem cerca de
2000 anos de histoéria e é reconhecida como Patrimdénio Cultural da Humanidade pela
Unesco. Faremos a visita com a ajuda de um dos melhores guias locais. No fim da visita
regressamos ao hotel.

A noite poderdo desfrutar do jantar no ambiente incrivel dos claustros do Convento,
seguindo os passos de Fogaca e conhecendo uma cozinha alentejana refinada pelo chef
local Jorge Pecas.

DIA S

Saida de manhd do Convento do Espinheiro em direcdo ao sul do Alentejo, aproximando
do Algarve.

Visitaremos Monsaraz e seu castelo, uma das mais bonitas vilas do Alentejo e passaremos
pela Adega José de Sousa, uma referéncia pela producdo de vinhos de Talha, uma heranga
de 2.000 anos dos romanos. Visita da Adega e degustacdo de vinhos com petiscos
alentejanos.

A seguir continuaremos diretos para o magnifico Resort Vila Lara Thalassa com um dos
melhores centros de Thalassa Terapia da Europa. O Resort situa-se na parte Oeste do
Algarve, perto de Porches, importante centro de cerdmica, e a poucos quildmetros de
alguns dos lugares mais pitorescos do Algarve como Alvor e Ferragudo.

Esta noite desfrutaremos da gastronomia local degustando alguns belos vinhos do Algarve
gue serdo uma grande surpresa pela evolucdo que tiveram nos ultimos anos. Cada vez
mais a tradi¢cdo de fazer vinhos no Algarve tem tido um grande retorno e uma dedicacdo
ambiciosa por parte dos viticultores e endlogos.

Deixe-se seduzir pelos encantos da regido mais ao sul de Portugal!




DIA G

Hoje teremos o dia livre para explorar a parte ocidental do Algarve, o Barlavento Algarvio. O
itinerdrio vai-nos levar a Sagres e Cabo Sdo Vicente, a ponta mais sudoeste do continente
europeu, onde o principe Henrique o Navegador fundou a sua escola de navegacdo, onde
foram construidas as primeiras caravelas que possibilitaram as viagens transatlénticas
dos portugueses desde o século XV.

Visitaremos a pitoresca cidade de Lagos, antiga capital do Algarve e poderemos fazer
um cruzeiro ao longo da costa para apreciar as curiosas formacdes das rochas que sdo o
motivo dos cartdes postais do Algarve conhecidos pelo mundo inteiro.

Para o almogo recomendamos experimentar o prato regional mais conhecido,a Cataplana
de peixes e mariscos.

Regresso no fim da tarde para o hotel, resto do dia livre.

DIA 7

Dia livre para desfrutar do Resort, ou entdo descobrir outros lugares lindos desta costa
como a sua capital Faro e o sotavento, atracdo a parte, ou perto da fronteira espanhola, as
vilas pacatas como Olhdo ou Tavira distantes a ndo mais de uma hora.

Poderd fazer um passeio de barco na Ria Formosa, um pargue natural espetacular com
a sua propria flora e fauna e ainda, perto de Olhdo, as Salinas da Grelha que sdo as mais
importantes do pais.

DIA 8

Dia livre para desfrutar do Resort, e oportunamente transfer para o aeroporto de Faro.
Considerar gue o tempo de transfer para o aeroporto de Faro serd de 1 hora e para Lisboa
serd de 3 horas.



ESTE PACOTE INCLUI:

e Alojamento de 7 noites com café de manhd

o Hotel de 5 estrelas no Estoril, Alentejo e Algarve

e Mercedes Van ou Sprinter com guia motorista

e Tour panordmico de Lisboa com parada para pastel de nata e café
» Visita de Sintra, Cabo da Roca e Azenhas do Mar

» Entrada no Paldcio da Vila

e Um exemplar do Livro “O Mundo do Sal”

e 1jantar num dos lugares do langamento do livro no local/cidade escolhida
(Cascais, Alentejo ou Algarve)

« Guia local para walking tour em Evora com entradas

e Visita a Alcdcer e Cais Palafitico da Carrasqueira

e Almoc¢o numa tasquinha regional

e Visita a Arraiolos e ao Monte de Ravasqueira com degustacdo e almoco de tapas
« Visita a Evora

e Visita a Monsaraz

e Visita com degustacdo na Adega José de Sousa

e Passeio de barco pela Costa Algarvia

VALORES APROXIMADOS DO PACOTE POR PESSOA

em Euros

4-5 PESSOAS 6-7 PESSOAS 8 PESSOAS
Ap. Duplo 1980 1745 1595
Ap. Individual 2290 2050 1910
Opmohol visita Sotover?to 195 155 130
com Ria Formosa e Salinas
Transfer Sul para Lisboa 10 85 65

RESERVAR ESTE ROTEIRO MAIS EXPERIENCIAS


https://www.excelenciadeportugal.com/
https://www.excelenciadeportugal.com/roteiros

