ROTEIRO DO SAL 1 EXCELENCIA
7 NOITES/8 DIAS *PORTUGAL

THE FINEST HOTELS AND EXPERIENCES

SEGUINDO OS PASSOS DO MASTERCHEF
HENRIQUE FOGACA EM PORTUGAL

DIA 1

Chegada ao aeroporto do Porto. Rececdo pelo nosso guia-motorista e transfer diretamente
para Aveiro, cidade muitas vezes intitulada como a “Veneza de Portugal” e cuja histéria
estd estreitamente ligada ao Mundo do Sal.

Check-in no hotel MS Collection Palacete Valdemouro a primeira hora da tarde e tempo
livre. O ambiente deste hotel é especial: recém-aberto recria um ambiente roméntico
proprio dos romances de Eca de Queiroz cujo pai viveu neste palacete no século XVIII. Ao
jantar desfrute da cozinha de autor do Chef Rui Paula, um dos mais conceituados Chefs
no Norte de Portugal. Para harmonizar as especialidades gastrondmicas, poderd escolher
vinhos da 1990 Premium Wines da regido Ddo e Bairrada.



DIA 2

Durante a manhd& vamos visitar o centro de Aveiro, desfrutar de um passeio num barco
moliceiro e conhecer a historia desta cidade para saber como até aos dias de hoje estd
ligada & producdo do sal.

O Sal de Aveiro € um recurso muito valioso na histéria regional. A produg¢éo de sal marinho
— carinhosamente chamada pelos moradores de “ouro branco” — teve uma expressdo
significativa nos anos 60 do século XX, quando chegou a ter 270 marinhas de producdo,
produzindo cerca de 95.000 toneladas/ano em 1966.

O almoco serd a base de peixe e marisco num dos tipicos restaurantes na Costa Nova que
surpreende com as suas casinhas as riscas.

Tarde livre no centro de Aveiro.

Jantar livre.

DIA 3

De manhda partida para o Porto com aproximadamente uma hora e meia de caminho.
Estadia no moderno Hotel The Lodge na ribeira oposta do Douro, na cidade gémea do
Porto, chamada Vila Nova de Gaia.

Almoco livre na Ribeira do Porto e pela tarde descoberta da cidade com um walking-tour
com guia local.

Incluimos no roteiro uma visita ao Paldcio da Bolsa que estd estreitamente ligado a historia
do Porto. Depois, uma descida até a Ribeira e travessia pela linda Ponte Dom Luis para
visitar a famosa Bodega de vinho do Porto Burmester, com degustagcdo do Vinho do Porto
para finalizar.



Jantar e noite livre.

Recomendamos o restaurante do hotel, Dona Maria que celebra a gastronomia local pelas
mdos do Chef Jodo Vieira.

Hospedagem no The Lodge Hotel em Vila Nova de Gaia, com uma fantdstica vista para a
cidade antiga do Porto. Para quem quiser conhecer mais do Porto ou de Vila Nova de Gaia
hd uma grande selecdo, podendo reservar p.ex. um dos restaurantes ligados a uma cave
de vinho do Porto como seria o Vinum, ligado & produtura Symington e a marca Graham'’s
ou o Bardo Fladgate onde poderdo saborear os vinhos do Porto Taylors.

DIA 4

De manhd recomendamos uma visita ao WOW - the World of Wine, o novo distrito
museoldgico em Vila Nova de Gaia, onde poderd aprender sobre o Vinho, a cortica, o
chocolate e naturalmente sobre a histéria do Porto em 5 museus diferentes, sendo que
o programa jd inclui tickets para 2 destes museus a escolha j& incluidos no pacote da
viagem.

Para o almoco sugerimos a foz do Douro e Leca de Palmeira, bairro residencial do Porto
para desfrutar de um bom almoco & beira mar.

Tarde livre na cidade do Porto.

Jantar Livre.

De novo na zona das Galerias de Paris, na Baixa do Porto tem muito por onde escolher e
conhecer um pouco da movida noturna na cidade Invicta. Recomendamos o restaurante
Ostras e Coisas, especializado em Marisco.




DIA S

O 5° dia de viagem vai-nos levar em direcdo ao sul. Como este € um roteiro Unico e
diferenciado, conforme a escolha da maioria do grupo, o itinerdrio poderd incluir paradas
em Coimbra e /ou Fatima. Outra opgdo possivel seria parar na Nazaré, uma charmosa vila
piscatoéria que atrai surfistas do mundo inteiro pelas suas ondas gigantes.

Na sequéncia do almoco recomendamos uma parada em Rio Maior, outro centro do Sal
em Portugal. Vamos visitar a Loja do Sal e a realidade de uma familia portuguesa que estd
ligada ao comércio do sal desde hd 4 geracdes.

Antes de chegar ao Estoril faremos uma parada em Obidos, pequena vila medieval e
patrimdnio cultural reconhecido pela Unesco. Vale a pena passear pelas suas ruas estreitas
e as pracas pitorescas. Ndo deixe também de degustar uma “Ginginha, o delicioso licor de
cereja portugués que tem a sua origem nesta vila e aqui € oferecido num copo de chocolate.

No fim do dia chegaremos ao Estoril onde o alojamento serd no Hotel Paldcio Estoril, um
grande hotel que tem quase 100 anos de histéria para contar. Este icénico hotel oferece 2
restaurantes, um premiado Banyan Tree Spa com os seus maravilhosos jardins e toda a
atmosfera de Glamour por onde muitas personalidades da realeza europeia e estrelas de
cinema jda passaram.

DIA G

Este dia serd dedicado para conhecer Lisboa. Entrada na capital de Portugal por Belém,
o bairro dos descobrimentos a Oeste da cidade, e onde poderemos conhecer a histéria e
apreciar alguns dos monumentos ex-libris da cidade como a Torre de Belém, o Mosteiro
dos Jerdnimos e o Monumento das Descobertas portuguesas.

Tempo livre para almoco no Terreiro do Paco.

A tarde passeio de 2 horas nos simpdticos mini-carrinhos tuktuk para contemplar Lisboa
desde as suas 7 colinas e conhecer os miradouros com belas vistas sobre a cidade e o rio.

No fim do dia regresso ao Estoril.

Jantar e noite livre.



DIA 7

Neste dia conheceremos uma das costas mais lindas de Europa, a Costa de Lisboa que se
estende de Lisboa até ao Cabo da Roca, o ponto mais a oeste do continente Europeu.

De manhad visitaremos Sintra e o Castelo Paldcio da Vila com a sua importante colegdo de
azulejos antigos, um dos paldcios imperiais mais antigas do mundo.

O passeio continua até ao Cabo da Roca e a praia do Guincho, um dos mais lindos da
regido e de Portugal. Almoco livre. Regresso ao hotel pela tarde.

Para esta ultima noite recomendamos um passeio na na pintoresca vila de Cascais. No
centro de Cascais onde se encontrava o antigo mercado de peixe recentemente foi criado
um hotspot da gastronomia local: o restaurante Lota da Esquina, do famoso chef Portugués
Vitor Sobral.

Conhec¢a a cozinha deste chef com restaurantes no Brasil, amigo de Henrique Fogaca e a
sua deliciosa interpretacdo da cozinha local ou do Brasil como a Moqueca de Bacalhau.

Escolha vinhos da regido de Lisboa ou do Tejo para accompanhar a sua refeicdo que serdo
uma agraddvel supresa! Outra op¢cdo para esta noite de despedida seria sem duvida um
jantar em Lisboa numa das melhores Casas de Fado como a Mesa dos Frades ou o Clube
de Fados.

DIA 8

Dia livre e transferéncia para o aeroporto em tempo util para o vosso regresso.




ESTE PACOTE INCLUI:

Alojamento de 7 noites com café de manhé

Hotel de 5 estrelas em Aveiro, Porto e Lisboa

Transfer do aeroporto de Porto para Aveiro

Passeio em barco Moliceiro

Visita ao museu Vista Alegre

1jantar num dos lugares do langamento do livro no local/cidade escolhida
(Aveiro, Porto ou Cascais) + um exemplar do livro “O Mundo do Sal”

e Guia local em Aveiro

e 2 horas walking tour no Porto e em Lisboa

e Entrada e visita ao Paldcio da Bolsa

e Entradaq, visita e degustacdo nas Caves Burmester
« Visita a Obidos e Nazaré

e« Almoc¢o na praia de Nazaré

e 2 horas tour em tuktuk pelos Miradouros de Lisboa
e Café com pastéis de nata durante o passeio

e Visita de Sintra, Cabo da Roca e Azenhas do Mar

Transfer para o aeroporto de Lisboa

Servico de conciérge via WhatsApp durante a viagem.

VALORES APROXIMADOS DO PACOTE POR PESSOA

em Euros

4-5 PESSOAS 6-7 PESSOAS 8 PESSOAS
Ap. Duplo 2090 1820 1650
Ap. Individual 2430 2160 1985

RESERVAR ESTE ROTEIRO MAIS EXPERIENCIAS


https://www.excelenciadeportugal.com/
https://www.excelenciadeportugal.com/roteiros

